Zomervakantie 2026 (18-07-2026 t/m 30-08-2026)

ANOAV

BANENZWEMMEN (WB)

BANENZWEMMEN (WB)

BANENZWEMMEN (WB)

WB = wedstrijdbad | 25m | 28°C

BANENZWEMMEN (WB)

MA DI WO DO VR ZA Z0
07.00 - 09.00 07.00 - 09.00 07.00 - 09.00 07.00 - 09.00 07.00 - 09.00 07.00 - 09.00 GESLOTEN
BANENZWEMMEN (WB) BANENZWEMMEN (WB) BANENZWEMMEN (WB) BANENZWEMMEN (WB) BANENZWEMMEN (WB) BANENZWEMMEN (WB)
®) 09.30 - 10.15 09.30 - 10.15 09.30 - 10.15 09.30 - 10.15 09.30 - 10.15 07.00 — 09.00
ZWEM-ABC (BADJE 1,2,3) ZWEM-ABC (BADJE 1,2,3) ZWEM-ABC (BADJE 1,2,3) ZWEM-ABC (BADJE 1,2,3) ZWEM-ABC (BADJE 1,2,3) BANENZWEMMEN
N 10.15 - 11.00 10.15 - 11.00 10.15 - 11.00 10.15 - 11.00 10.15 - 11.00 WARM WATER (DB)
L Zwem-asc (BADJE 1,2,3) ZWEM-ABC (BADJE 1,2,3) ZWEM-ABC (BADJE 1,2,3) ZWEM-ABC (BADJE 1,2,3) ZWEM-ABC (BADJE 1,2,3) 11.00 - 14.00
= 1i00-1145 11.00 - 11.45 11.00 - 11.45 11.00 - 11.45 11.00 - 11.45 RECREATIEF ZWEMMEN
9 ZWEM-ABC (BADJE 4,B,C) ZWEM-ABC (BADJE 4,8,C) ZWEM-ABC (BADJE 4,B,C) ZWEM-ABC (BADJE 4,8,C) ZWEM-ABC (BADJE 4,B,C) (WB + DB)
w)
12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00
BANENZWEMMEN (WB) BANENZWEMMEN (WB) BANENZWEMMEN (WB) BANENZWEMMEN (WB) BANENZWEMMEN (WB)
14.00 - 15.30 12.00 - 13.00 14.00 - 15.30 12.00 - 13.00 12.00- 12.30
g RECREATIEF ZWEMMEN BANENZWEMMEN SPORT & FUN AQUAFUN BANENZWEMMEN REVALIDATIEZWEMMEN (DB)
== (WB +DB) WARM WATER (DB) (WB + DB) WARM WATER (DB) 14.00 - 15.30
O  1600-1645 14.00 - 14.45 16.00 - 16.45 14.00 - 14.45 RECREATIEF ZWEMMEN
O  rauaiocaen (ps) AQUAJOGGEN (WB) AQUA BOOTCAMP AQUAFIT (WB) (WB + DB)
P> 1700-17.45 14.00 - 15.00 LOW IMPACT (DB) 14.00 - 15.00 16.00 - 16.45
i)  AQUAFIT(DB) FAMILIEZWEMMEN (DB) 17.00 - 17.45 FAMILIEZWEMMEN (DB) AQUAJOGGEN (DB)
16.00 - 16.45 AQUA BOOTCAMP 16.00 - 16.45 17.00 - 17.45
ZOMERACTIVITEIT (DB) HIGH IMPACT (DB) ZOMERACTIVITEIT (DB) AQUAFIT (DB)
17.00 - 17.45 17.00 - 17.45
ZOMERACTIVITEIT (DB) ZOMERACTIVITEIT (DB)
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00

BANENZWEMMEN (WB)

SPORTIEF
CAPELLE

DAAGT JE UIT

DB = doelgroepenbad | 15m | 31°C



ZWEMACTIVITEIT

BANENZWEMMEN WEDSTRIJDBAD

TOEUCHTING

Leeftijd 14 jaar en ouder | zwemdiploma A verplicht.

® BANENZWEMMEN WARM WATER Leeftijd 14 jaar en ouder | zwemdiploma A verplicht.
® RECREATIEF ZWEMMEN Geen zwemdiploma? Dan alleen toegang met een volwassen begeleider (18+)
Op de laatste zaterdag van de zomervakantie (29-08-2026) is er een schuimparty in plaats van recreatief zwemmen
® AQUAJOGGEN Leeftijd 14 jaar en ouder | zwemdiploma A verplicht.
® AQUAFIT Leeftijd 14 jaar en ouder | zwemdiploma A verplicht.
® AQUABOOTCAMP Leeftijd 14 jaar en ouder | zwemdiploma A verplicht.
® FAMILIEZWEMMEN Leeftijd O tot 4 jaar | Met volwassen familielid/begeleider
® ZWEM-ABC Op inschrijving, reserveren via www.webshop.sportiefcapelle.nl

® ZOMERACTIVITEIT

Wisselend programma, aanmelden verplicht via www.zomeractiviteitencapelle.nl

Sport & Fun Aqua

Snorkelen (in de even weken op donderdag en in de oneven weken op dinsdag)
Zeemeerminzwemmen (in de even weken op dinsdag en in de oneven weken op donderdag)
Zwemdiploma A verplicht.

A SPORTIEF

CAPELLE
DAAGT JE UT



